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Attideva sa lange man lever

Aret var 1953 och min farmor Martha
fyllde 50 &r. Hon hade ett stort kalas
och det finns ett pampigt foto taget
dar alla kalasdeltagare finns med.
Farmor sitter i mitten, bredvid henne
finns farfar och pa hennes andra sida
sitter hennes mamma Wilma. Farmor
har en sidendrakt pa sig, runt halsen
hénger kaméhalsbandet i guld hon
just har fatt i present och haret ar
krulligt och hart permanentat. Hon
ser glad och néjd ut. Med dagens
6gon ser hon mycket gammal ut.
Vilket jag vet att hon ocksa tyckte att
hon var.

Det &r en fin och tidstypisk bild.

Men ocksd mycket fjdrran fran dagens
bilder pa femtioaringar.

Om man 6verhuvudtaget tar bilder
fran sitt 50-arsfirande sa ar dessa
ofta ganska aktiva bilder. Seglings-
bilder, vandringar pd héga héjder, vin-
provningar, husbilsresor, aventyrshus
och andra aktiviteter som signalerar
att 8lderdomen &r I&ngt borta; man
ar fortfarande att rakna med.

For det ar s det &r nu; nar man fyller
50 sd &r man inte langre gammal som
min farmor var. Det ar snarare start-
skottet till en period i livet dar barnen
har flyttat hemifrdn, man ar mera
kopstark, ar ofta vital och har tid och
lust till m8nga nya upplevelser. Och
detta héller i sig I&ngt upp i livet,
|&ngt efter att man har gatt i pension.

Sjalvklart har detta att géra med mer
gynnsamma levnadsvillkor. Vi ater
battre, har mer kunskap om hur vi
ska skota var halsa, bor bekvamt och
har allmant mycket battre villkor i
livet an vad min farmors generation
hade. Men det handlar ocksd om att
var syn pa aldrandet har férandrats. I
media skrivs att 50 ar det nya 40 el-
ler kanske rentav 30. Och det handlar
inte om att vi inte kan erkénna var
alder utan mer om att vi vill leva sa
lange vi lever - och minsann tanker
ta for oss och ha det gott sa ldnge vi
kan. Helt enkelt &r 50-3ringar idag en
generation att rékna med. Och s tror
jag det &r dven langre upp i dldrarna.
Haromdagen horde jag talas om en
90-3ring som gick pa gym och sa har

vi bloggerskan Dagny Carlsson som
firade sin 105-arsdag med champag-
ne och en aktur i limousine.

Ni marker ju; det ar ett annat tank
kring dldrandet idag &n pa min far-
mors tid.

Med de nya livsforutsattningarna
kommer ocksd kraven pd samhillet.
Vi vill att dldreboendena ska vara mer
digitala, vi behover tips for att samli-
vet ska fungera 1&ngt upp i aldern, vi
vill g& pd gym och vi vill vara en aktiv
del av samhallet en mycket langre del
av livet an forut.

Det &r ocksa detta S&vsjo kommun
har tagit fasta pa nar vi nu lanse-

rar begreppet: Livslust — hela livet.
Tanken &r att vi under en manads tid
- med bérjan med en stor massa den
3 oktober - ska fokusera pa hur vi
kan gora livet rikare och fylla det med
sma guldkorn &nda till livets slut.

For det ar ju s3; att alla ska vi do en
dag men alla andra dagar ska vi leva.

Ywonne Gill,
Informationschef, Savsjé kommun

Denna tidning &r utgiven av Savsjo

Foto och bildbearbetning: Ida Bengtsson,

Omslaget: Anette Gustafsson (C),

ordférande i socialndmnden och Miriam
Markusson Berg, socialchef.

kommun. Adobe Stock.
Layout och design: Ida Bengtsson
Tryck: Lenanders Grafiska, Kalmar, 96204

/.////// Miljémarkt trycksak 3041 0145
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Ansvarig utgivare: Jan Holmqvist
Text och textbearbetning: Ywonne Gill
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Daniel Hammar Komarica tycker om att 8ka
och hélsa p8 sina sléktingar i Montenegro.

— Det ar bara fordelar med att ha dubbla
hemlénder.

For en bra integration
kravs det omsesidighet

Sedan drygt ett ar tillbaka
jobbar Daniel Hammar
Komarica pa ett HVB-hem
for unga pojkar i Savsjo.
Det ar ett jobb dar han far
anvandning av manga olika
livsroller.

— Jag ar mamma, pappa, polis,
lillebror, larare, kompis, bank-
man med mera, med mera.

For det ar s det &r att jobba
med unga killar och beratta

om hur vart svenska sam-
halle fungerar. Det ar mycket
information som ska ges och
formedlas. Och mycket att ta in
for dem det beroér.

— Ju snabbare de férstar hur
vart samhélle &r uppbyggt och
hur var kultur fungerar desto
lattare gar integrationen.

Daniels féraldrar har invandrar-
bakgrund - pappa kommer fran
Montenegro och mamma fran
Serbien. Kanske har det paver-
kat Daniel att sjalv vilja jobba
med nyanlanda ungdomar?

— Jag gillar integrationsfra-
gan. Istallet for att gnalla ser
jag ju att jag kan paverka ratt
mycket. FOor en bra integra-
tion s& maste de som kommer
hit ha forstaelse for vara lagar
och regler och en stark vilja till
att lara sig hur vart samhalle
fungerar.

— Och vi som redan bor har
maste ha talamod och en &p-
penhet fér vara nya svenskar.

Konstateras kan ocksa att det
inte ar speciellt enkelt att vara
ungdom och komma till Sverige
ensam. Man far bo i ett HVB-
hem tills man &r 18 &r sedan
flyttar man till ett stédboende
dar man ska klara sig sjalv
med ekonomi och allt praktiskt.
Dar kan det ocks3 bli ganska
ensamt.

— Darfor ar det viktigt att man
far en chans till gemenskap i
féreningslivet, tycker Daniel.

Daniel Hammar Komarica

Favoritratt?
— En riktigt bra kottbit, garna
grillad, med goda tillbehor.

Drommer om?
— Att hoppa bungyjump fran
Tara bridge i Monte Negro.

Familj?
— Fru Annika och barnen Anja,
Amilia och André.

Vad ger ditt engagemang i
Savsjo FF dig?

— Jag bérjade spela fotboll nar
jag var 11 &r och haller fort-
farande pa och jag har fatt sd
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mycket genom detta s3 jag vill
ge tillbaka lite. Det &r ocksa en
chans att fa vara med och for-
ma framtidens ungdomar. Vi ar
manga som gor lite i féreningen
och da blir det mycket battre
&n om nagra fa gér mycket.

Fler fritidsintressen?

— Jag gillar att dricka 6l. Har
varit bartender och det ar
darfér jag har det intresset. S8
tycker jag mycket om att laga
mat.
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Madeleine Sjéstrand och Therese Rostedt hoppas p8 mdnga besékare till Livslust - hela livet!

Den 3-31 oktober kommer det
att hdnda ovanligt mycket i
Savsjo med omnejd. Det &dr da
det ar premiar for Livslust -
hela livet, en kampanj som ska
locka alderskategorin 60+ samt
deras anhériga. Darmed &r alla
vdlkomna!

Kampanjen inleds med en massa
pd Kulturhuset med utstéallare, mi-
niféreldsningar, aktivitetspass och
underhallning. Dessutom kan man
képa lunch och fika till sjalvkost-
nadspris.

— Tidigare ar har vi haft en massa
i samband med Anhdrigveckan,
berattar utvecklingsledare The-
rese Rostedt och anhérigsamord-
nare Madeleine Sj6éstrand som ar
de sammanhallande personerna
bakom hela kampanjen.

— 1 &r har den vuxit och vi hoppas
vi pd drygt 40 utstéllare.

Mdssan avslutas med foreldasningen
"Var Dags Lycka” av Mickan Thor.
Det ar ett passande namn som
understryker syftet med hela kam-
panjmanaden.

och stark kroppen

— Var man an befinner sig i livet ar
det viktigt att férséka fang guldkor-
nen och géra ndgot bra av sin dag,
menar Madeleine och Therese.

— Att hitta det dar som gor det lilla
extra i livet.

I kampanjprogrammet finns valdigt
manga olika arrangemang och
aktiviteter. Allt fran musik och
forelasningar till dans, internetcafé,
musikquiz och vattengympa. Det ar
ett spannande program dar ndgot
borde passa alla. For det ar ju sa
att forsdker man gora roliga saker
sa starker man det friska i sig om
man ar sjuk. Och om man inte ar
sjuk s@ starker roligheter kroppen
anda.

Program for anhoriga

I kommunen finns en sarskild
grupp for anhoriga till de som ar
sjuka eller har funktionshinder. Cir-
ka 200 personer ar med i gruppen
och dven de erbjuds program under
denna ménad dar den tidigare an-
hérigveckan ar inbakad.

— Det ar viktigt att man som an-
hérig far kdnna sig glad &ven om
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man har en svart sjuk dar hemma,
sager Madeleine.

— Och det &r ocksa betydelsefullt
att man far lite andrum och far
traffa andra manniskor i samma
situation. Ett méte med en med-
manniska kan vara skillnaden som
gor att man orkar ett tag till.

Det ar naturligtvis ett mycket stort
arbete med att ordna en hel manad
med manga aktiviteter. Och bakom
Therese och Madeleine finns manga
andra aktoérer som SPF, PRO, Val-
fardsradet, Regionen, Kulturhuset
och manga delar av den kommu-
nala forvaltningen.

— Vi tycker att vi har fatt ett fint
gensvar av alla och ar valdigt
glada for det. Nu hoppas vi att det
kommer mycket folk och att man
passar p% att préva nya aktiviteter,
bade kulturellt och fysiskt.

— Vi 6nskar ocksd att ménniskor
ska kanna gladje, gemenskap och
inspiration efter att ha varit med,
sager Therese och Madeleine.
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Med "Livslust — hela livet” vill vi ge gladje, guldkant och inspiration under oktober mé&nad
med extra fokus pd alla som &r 60+ i var kommun.

Mdanaden inleds med massa pd Kulturhuset i Sévsjd den 3 oktober med miniférelésningar,
utstallare, aktiviteter samt underhdlining.

3 oktober | tisdag 10.00-
18.30

"Livslust — hela livet”

Massa med utstdllare, miniféreldsningar, akftivitets-
pass, underhdlining, mat och fikal Fér alla 60+ och era
familjer, vénner och bekanta.

Mer information p& www.savsjo.se/livslust

Kulturhuset, Savsjo

3 oktober | tisdag 18.30-
20.00

Mdassan avslutas med foredraget "Var Dags lycka” med
Mickan Thor och sdng av SPF-kéren

Mer information p& www .savsjo.se/livslust

Kulturhuset, SGvsjo

4 okt | onsdag
10.00-12.00

" Aktiv gemenskap”

Trana p& gymmet och fika tillsammans efterdt. Kaffe
finns, medtag eget tillbehdr.
Kostnad 20 kr/gdng

Vrigstad filial
(Sévsjo vardcentral,
Bra Liv)

7 oktober | l6rdag
11.00

Invigning av utstdliningen "l telefonen finns hela
madnniskan”

Henrik Talmans utstdlining "l telefonen finns hela man-
niskan invigs av kommunalréd Stefan Gustafsson och re-
presentant fr&n Jonkodpings I&dnd museum. Utstdliningen
pdagdr frdn den 7 oktober till den 5 november.

Bibliotekeft, S&vsjo

7 oktober | l6rdag
14.00-15.30

Gppet hus och guidad visning p& Géransgdrden

Vi bjuder p& kaffe med filltugg i samband med visning-
en.

Goransgdrden, Vrigstad

9 oktober | mandag
14.00-15.30

Seniorer Tillsammans

Aktiviteter, fika och gemenskap.

Traffpunkten, Rorvik

10 oktober | fisdag

"Hans-Erik Persson dagen”

Se separat annons. Anmalan krévs.

Kulturhuset, SGvsjo

11 oktober | onsdag
10.00-12.00

" Aktiv gemenskap”

Trana p& gymmet och fika tillsammans efterdt. Kaffe
finns, medtag eget tillbehdr.
Kostnad 20 kr/gdng

Vrigstad filial
(Sévsjo vardcentral,
Bra Liv)

11 oktober | onsdag
14.00-16.00

Musikquiz och fika

Brygghornan, SGvsjo

12 oktober | torsdag
8.30

Prova pa vattengympa

Anmadlan till Familiebadet, telefon 0382-15301, kostnads-
fritt.

Familiebadet, SAvsjd

12 oktober | torsdag
15.00

"$a blir hela livet ett meningsfullt liv”

Féredrag med Alf B Svensson, forfattare och psykolog.

Vrigstad Missionskyrka

12 oktober | torsdag
18.30-20.00

"Nar livet vander”

Att ta avsked efter I&ng gemenskap. N&r man levt etft
I&ngt och lyckligt liv tillsammans vill man ocksd aldras
ihop. Det blir inte alltid s&. Hur hittar man livsstyrkan
fillbaka?

Barbro Wisén intervjuas av Ursula Gidenstam.

Anmadl dig senast 10 oktober till Madeleine Sjéstrand,
0382 154 83 eller
madeleine.sjostrand@savsjo.se

Brygghdrnan, Sévsjd

12 oktober | torsdag
19.00

Musikcafé - Nyckelharpans odndliga méjligheter

Musiker Emilia Amper. Mer information p&
www.kulturhuset.com

Kulturhuset, SGvsjo




13 oktober | fredag
10.00-11.30

Vaffelcafé

Brygghornan, Savsjd

14 oktober | I6rdag
19.00

Opera Trollfiéjten
Lives&ndning frén metropolitan.

Mer information p& www .kulturhuset.com

Kulturhuset, SAvsjd

16 oktober | mé&ndag
14.00-16.00

Oppet hus och guidning pa Tréffpunkten
Vi bjuder p& kaffe och tartal

Traffpunkten, Rorvik

16 oktober | mé&ndag
14.00-15.30

Seniorer Tillsammans

Aktiviteter, fika och gemenskap.

Traffpunkten, Rorvik

16 oktober | mandag
18.00-19.30

Chokladprovning

Chokladens historia varvas med provsmakning av hog-
kvalitativ choklad. Kostnad: 250 kr

Mer information och anmalan pd
WWW.5V.5e/savsjo

Studieférbundet
vuxenskolan

18 oktober | onsdag
10.00-12.00

" Aktiv gemenskap”

Trana p& gymmet och fika tillsammans efterat. Kaffe
finns, medtag eget tillbehor.
Kostnad 20 kr/géng

Vrigstad filial
(Sévsjo vardcentral,
Bra Liv)

18 oktober | onsdag
12.00

Prova pa spinning

Anmdalan till Familjebadet, telefon 0382-153 01, kost-
nadsfritt.

Familjebadet, SAvsjd

18 oktober | onsdag
14.00-16.00

"Sdavsjobilder fran forr” med Susanne Porsgaard

Onsdagscafé p& Brygghdrnan

Brygghdrnan, Savsjo

18 oktober | onsdag
16.00-19.00

Internetcafé pa biblioteket — Drop in i Rorvik!

L&r dig mer om hur du anvdnder smartphone, ipad

och dator. IT-guiderna hjdlper dig med alla dina fragor.

Lar dig hitta information pd natet, ladda ner appar,
anvanda skype eller facetime, olika funktioner i din
smartphone och mycket mer.

Ingen anmd&lan bara att komma under den fid det ar
Oppet. Kaffe finns.

Biblioteket, Rorvik

21 oktober | 16rdag
10.00-13.00

Internetcafé pa biblioteket — Drop in i Savs;jo!

L&r dig mer om hur du anvander smartphone, ipad

och dator. IT-guiderna hjdlper dig med alla dina fragor.

Lar dig hitta information pd natet, ladda ner appar,
anvdnda skype eller facetime, olika funktioner i din
smartphone och mycket mer.

Ingen anmdlan bara att komma under den tid det ér
oOppet. Kaffe finns.

Biblioteket, SGvsjo

21 oktober | 16rdag
10.00-13.00

Internetcafé pa Vrigstadhemmet - Drop in i
Vrigstad!

Lar dig mer om hur du anvénder smartphone, ipad

och dator. IT-guiderna hjdlper dig med alla dina fragor.

Lar dig hitta information pd natet, ladda ner appar,
anvdnda skype eller facetime, olika funktioner i din
smartphone och mycket mer.

Ingen anmdalan bara att komma under den tid det ér
Oppet. Fika finns.

Vrigstadhemmet,
Vrigstad

21 oktober | l6rdag
14.00-15.30

Oppet hus och guidad visning pd& Sédergarden

Vi bjuder pd kaffe med tiltugg i samband med visning-
en.

Lunch kan k&pas i restaurangen kl. 12.00-14.00.

Sédergdrden, Stockaryd

23 oktober | mandag
14.00-15.30

Seniorer Tillsammans

Aktiviteter, fika och gemenskap.

Tr&ffpunkten, Rorvik




23 oktober | mandag Internetcafé pa biblioteket — Drop in i Stockaryd! Biblioteket, Stockaryd

16.00-19.00 Lar dig mer om hur du anvdander smartphone, ipad

och dator. [T-guiderna hjdlper dig med alla dina frégor.

Lar dig hitta information pd natet, ladda ner appar,

anvanda skype eller facetime, olika funktioner i din

smartphone och mycket mer.

Ingen anmdlan bara att komma under den tid det &r

Oppet. Kaffe finns.
25 oktober | onsdag " Aktiv gemenskap” Vrigstad filial
10.00-12.00 Trana p& gymmet och fika tilsammans efterdt. Kaffe (SAvsj6 vardeentral,

- . Bra Liv)

finns, medtag eget tillbehdr.

Kostnad 20 kr/gdng
25 oktober | onsdag "Gladje och livslust hela livet - hur vdljer du?” Brygghornan, SGvsjo
14.00-16.00 Féreldsare: Eva Timén, Folkhdlsoutvecklare och legi-

fimerad arbetsterapeut.

Fika fill sjalvkostnadspris.
25 oktober | onsdag Seniordans med Sonic Kulturhuset, SGvsjo
17.00-20.30
25 oktober | onsdag "Hjdlp och stod ndar minnet sviker” Brygghornan, SGvsjo
18.30 Ett foredrag om demens av Greta Andersson

demenssjukskoterska.
26 oktober | torsdag Prova pd core grund Familiebadet, SAvsjd
11.00 Kondition och styrketréning i grupp. Anmdlan fill

Familiebadet, telefon 0382-153 01, kostnadsfritt.
28 oktober | l6rdag Internetcafé pa biblioteket - Drop in! Biblioteket, S&vsjo
10.00-13.00 Lér dig mer om hur du anvdnder smartphone, ipad

och dator. [T-guiderna hjdlper dig med alla dina frégor.

Lar dig hitta information p& natet, ladda ner appar,

anvanda skype eller facetime, olika funktioner i din

smartphone och mycket mer.

Ingen anmdalan bara aft komma under den fid det ar

Oppet. Kaffe finns.
28 oktober | l16rdag Internetcafé pd Vrigstadhemmet - Drop in! Vrigstadhemmet,
10.00-13.00 Lar dig mer om hur du anvander smartphone, ipad Vrigstad

och dator. [T-guiderna hjdlper dig med alla dina frégor.

Lar dig hitta information p& natet, ladda ner appar,

anvanda skype eller facetime, olika funktioner i din

smartphone och mycket mer.

Ingen anmdlan bara att komma under den tid det ér

Oppet. Fika finns.
28 oktober | 16rdag 150-arsjubileum pda Bankgarden i Vrigstad Bankgdrden, Vrigstad
14.00
28 oktober | l6rdag Gppet hus och guidad visning p& Ringgdrden Ringgdrden, Savsjd
14.00-15.30 Vi bjuder p& kaffe med filltugg i samband med

visningen.
30 oktober | madndag Seniorer Tillsammans Tr&ffpunkten, Rorvik
14.00-15.30 Akfiviteter, fika och gemenskap.
31 oktober | tisd0S Lunchforelasning med Eva-Lena Frick Kulturhuset, Savsjo

Lunch serveras fill sjalvkostnadspris.
er information p& www . kulturhuset.com

INUNIEIE]
under helo W&@M‘t Savsjo

oktober > hela livet! kommun




Anette Gustafsson (C), ordférande i socialnédmnden och Miriam Markusson Berg, socialchef.

Miriam Markusson Berg ar soci-
alchef i kommunen sedan 2014
och har en lIdng och gedigen er-
farenhet av sitt arbetsomréade.

Anette Gustafsson (C) ar ordfo-
rande i socialnéamnden sedan 2015
och har inte s8 18ng erfarenhet av
politiskt arbete i just sociala frdgor.

Men hon har haft en ndra anhorig
pa aldreboende dar hon upplevde
att personalen var fantastisk.
Anette jobbar just nu deltid som
personlig assistent och deltid som
vardare pa korttidsboende i kom-
munen och har éven erfarenheter
som familjehem och god man.

Det ar erfarenheter som kommer
val till pass i den nuvarande rollen.

— Det ar ett brett och stort upp-
drag och jag tycker det ar intres-
sant att vara med och paverka.
Men jag har mycket kvar att laéra,
sdger Anette.

Det finns tre handelser i Miriams liv
som gjorde att hon valde att arbeta
inom den sociala sektorn. En av
dem var nar hon som ganska ung
arbetade i kiosk.

— Varje séndag kom det en aldre
man och kopte tidningen och han
ville alltid ha en pratstund. Efter
ett tag forstod jag hur ensam han
var och att den dar pratstunden var
viktig féor honom.

Detta var en av anledningarna till

att Miriam bdérjade arbeta inom
socialtjansten.

— Jag kande att jag vill gora skill-
nad fér manniskor.

Hur tas besluten?

Det kan vara latt att tro att be-
sluten om sociala atgarder tas lite
godtyckligt av enskilda tjansteman.
Men s3 fungerar det inte.

— Bara for att en personexempel-
vis har en funktionsnedsattning ar
personen inte automatiskt beratti-
gad till viss hjalp. Besluten motive-
ras utifran ett lagrum men det &r
det individuella behovet som styr,
berattar Miriam.

— Men andras behoven hos den en-
skilde s3 kan vi &ndra tagna beslut
snabbt, kompletterar Anette.

En stor utmaning rent allmant ar
att ha en god kvalitet i sina verk-
samheter och helst 6ka den ocksa.
Och att tillgodose brukarens behov
gentemot den styrande lagstift-
ningen.

Utmaningar?

Det finns manga, ganska tuffa,
utmaningar att arbeta med. Vald i
nara relationer, drogmissbruk allt
ldngre ner i dldrarna och barn och
unga som lider av ohalsa. Andelen
dldre 6kar och bra planer maste
finnas for att denna grupp ska ha
ett gott liv med bra boende och
sociala aktiviteter. Rekrytering av
personal ska ocksd prioriteras, for
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utan bra personal blir det ingen bra
verksambhet.

Ett annat omrdde &r den personliga
assistansen for personer med funk-
tionshinder. Dar har staten dragit
ner och déarmed far kommunerna ta
over ansvaret.

Rent allméant har ocksd kraven pa
socialtjansten okat.

— Dé&r maste vi vara tydliga och
beratta vad vi kan erbjuda och vad
den enskilde kan forvanta sig, me-
nar Miriam. Vi m3ste ocksa trycka
pa den enskildes egenansvar. Det
ar forst nar man inte langre kan
tillgodose sina behov sjalv som
man kan forvanta sig stdd och
hjalp.

Fakta

Socialférvaltningen har cirka 500
anstallda.

Budgeten &r pa 245 miljoner kronor.

Foljande lagar styr verksamheten:
Socialtjanstlagen - SoL

Lagen om stéd och service till funk-
tionshindrade - LSS

Hélso- och sjukvardslagen - HsL
Lagen om vard av missbrukare - LVM
Lagen om vard av vissa unga - LVU

Lagen om psykriatrisk tvangsvard - OPT



Slang inte virmeljusen 1 soppasen!

Dagarna blir allt kortare och vi téander allt
fler ljus i véra hem.

I Sverige anvander vi varje ar hela 300 miljoner
varmeljus. Om vi skulle dtervinna alla ljusbehal-
lare sparar vi 1 000 ton koldioxid.

Men visste du att du inte far sldnga utbrunna
varmeljus i vanliga atervinningen?

Sedan 2015 ska utbrunna varmeljus inte langre
sorteras som metallférpackningar utan tas med
till 3tervinningscentra|en i Flishult istallet. Om
varmeljusen atervinns ratt, s& kan vardefullt
aluminium ateranvandas. Om man anvander
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atervunnen aluminium jamfoér med nytt material
sparas 95 procent energi.

S& darfér: Samla ihop dina varmeljuskoppar och
slang dem i containern markt "Metall" pa ater-
vinningscentralen. Man ska aven pillra loss den
lilla vekeshallaren av jarn som sitter i botten av
aluminiumkoppen. P& tervinningen sorteras
jarnet ut med magneter, och sitter vekeshallaren
fast i koppen hamnar bada i jarnsorteringen. Och
eftersom jarn smalts vid hogre temperaturer an
aluminium, forbranns koppen och aluminiumet
gar till spillo.




Smorblommans hemslojd

Det dr onsdag och pad Smorblommans hemslojd i Stocka-
ryd sitter man runt ett stort bord och rensar anvanda
varmeljus fran stearin och vekar. Det ar ett ganska pil-
ligt jobb som &nda& gér forvdnande snabbt. Det dr ocksd
ett jobb som &ar valdigt viktigt for var miljos skull.

De fardigrensade varmeljuskopparna lagger man i en sarskild
hog for att de sedan ska plattas ihop och kunna skickas for
aluminiumatervinning. Den lilla metallplattan som veken &r
fast vid laggs for sig och gar till metalldtervinning. Slutligen
tar man hand om stearinet och eftersom allt ska ateranvéan-
das smalter man ner det och tillverkar téndrullar och saljer i
Smoérblommans butik.

— Idén till den har arbetsuppgiften har vi fatt fran ett dag-
center i Halmstad, berattar handledaren Katarina Nilsson. Och
efter att vi gjort ett studiebesdk sa startade vi hosten 2016 i
lite mindre skala.

Nu har man avtal med Ragnsells och ténker ocksd forsoka
att utdka sin dtervinningsverksamhet med att ha inldmnings-
stéllen pa andra orter &n i Stockaryd.

Néjda med sina arbetsinsatser fér miljén &r éverst fr8n vénster
Frida Hjdlmeby och Asa Linder, mitten héger Ulla Bergsten och
ovan Anna Renshult.

Visste du att...

e 7000 insamlade ljusbehallare motsvarar en hel cykel.

e Atervinning av ett enda utbrunnet varmeljus ger lika mycket
energi som behovs for att driva en barbar dator i ett dygn.

e 1 kilo aluminium racker till mer an 70 laskburkar.

e Aluminium kan atervinnas gang pa gang.

Katarina Nilsson och Asa Linder visar en p§se med tillplattade
ljuskoppar som g8r vidare fér 8tervinning. Katarina har ocks§
haft med sig en s§dan pése till Thailand ddr materialet anvénds
vidare vid tillverkning av arm- och benproteser.
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Lankar till
ett gronare liv

Om man vill leva lite mer miljovanligt s& kan
det vara svart att veta var man ska hitta bra
och oberoende information. Darfor har vi
samlat ihop lite ldnkar till olika webbplatser
som kan vara en hjalp pa vagen.

www.naturskyddsforeningen.se
Naturskyddsféreningens gréna guide till en vardag
med gront tank.

WWW.SOpor.nu
Sveriges avfallsportal med allt du behdver veta om
hur man bantar soppasen och sorterar ratt.

www.njudung.se
Lokal information om avfallshantering.

www.klimatanpassning.se
SMHIs portal for de som éar intresserade av
klimatférandringarna.

www.miljofordon.se
Sveriges ledande informationstjanst om miljo-
fordon och branslen.

www.klimatkontot.se
Testa din klimatpaverkan.

supermiljobloggen.se
Oberoende miljévanlig blogg.
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Rad till solenergi

Intresset for solceller @r stort och mdéjligheten till
att producera egen el via solceller pd taket har bli-
vit bade enklare och mer ekonomiskt férdelaktigt.
En av fordelarna ar att du kan producera en del av
den energi du anvander samtidigt som du gor en
insats for miljon.

Har du fragor och funderingar kring solel s3 ar du
vdlkommen att kontakta Savsjo kommuns energi-
och klimatrddgivning.

Under hésten 2017 finns energirddgivningen pd
Savsjo stadsbibliotek den 19 oktober och
30 november, klockan 10.00 - 18.00.

Ovriga tider gar det bra att beséka Energicentrum
A6, Kompanigatan 4, 553 05 J6nkdping.

Telefon: 036-12 87 60.
Webbplats: www.energicentrum.se

Utstallningen ar 6ppen: Mandag - onsdag
10.00-17.00, torsdag 10.00-19.00 och
fredag 10.00-15.00.

Radgivningen &r kostnadsfri.

_ENERGICENTRUM A6 _

Anvand
papperskorgarna!

Har ni tankt pa sa trevligt det &r nar var utemiljo
ar ren och prydlig? Dagens Nyheter har samman-
stallt en lista 6ver hur 18ng tid det tar for naturen
att bryta ned olika produkter. Informationen har
hamtats frédn bland annat Lansstyrelsen i Skane,
Nooa och Centers for Ocean Sciences Education
Excellence. Berakningarna ar hogst ungefarliga.

Tidning 6 veckor
Appelskrutt 2 manader
Pappkartong 2 manader
Cigarettfimp 1-5 ar
Plastpdse 1-20 &r
Tuggummi 20-25 &r
Plastmugg 50 &r
Aluminiumburk 200 ar
Engangsbléja 450 3r
Pet-flaska 450 ar



Det ar bara

som satter granser

Den tekniska utvecklingen i vart samhalle gér valdigt
fort och sjalvklart géaller detta ocksd inom socialtjans-
tens verksamheter.

— Just nu projekteras tradldst natverk pa alla aldreboenden,
berattar Henrik Ahlgren, som ar verksamhetsutvecklare IT p3
socialforvaltningen.

— Ett bra bredband &r grundldggande fér en bra digital kom-
munikation och for att kunna utveckla olika servicetjanster.
Och just nu arbetar vi med en handlingsplan for digitalise-
ring.

N&r det galler teknik for just dldreboenden sd kan man lite
grovt dela in den i tvd omraden:

Dels teknik som roar och hjalper till att halla vitaliteten vid
liv. Exempelvis digitala korsord, kommunicera med ndra och
kara med hjalp av Skype, "promenera” langs gator i Google
maps och kanske 3teruppliva gamla minnen, ladda hem kon-
serter och njuta av dem p& storduk.

Och dels teknik som underlattar i vardagen. Som exempel-
vis att ha en robot som hjalpmedel eller f& nattillsyn via en
kamera.

— Sjalvklart &r det s3 att teknik aldrig ska ersétta en méan-
niska. Men det finns de som har stor integritet och féredrar
att anvanda mer teknik for att 6ka tryggheten. Det viktiga
har &r att vi ar flexibla och lyhérda och lyssnar pa varje indi-
vid, menar Henrik.

— Ett annat led i satsningen pd en 6kad digitalisering inom
aldreomsorgen ar att anvanda sig av IT-guider.

Det handlar helt enkelt om att sammanféra ungdomar med

o = o . 7 e .
vara aldre pa drop in café dar man kan komma med sin dator
eller smartphone och f& hjalp med att lara sig hantera dessa.
Detta kommer vi att g8 ut med ganska brett.

Digitala vanor for
65-75 aringar

82 % anvander internet

97 % har mobiltelefon

49 % har E-legitimation

26 % anvander Facebook dagligen

64 % tycker att internet ar viktigt i vardagslivet

59 % anvander kart- och navigeringsfunktionen i sin
mobiltelefon

Kalla: Sveriges kommuner och landsting
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Tekniska losningar kan ge

Det hdar numret av Tillsammans
innehaller ju mycket som relate-
rar till ett gott liv — hela livet. Hur
tanker du om hur du vill ha det
nar du blir gammal?

— Jag vill leva ett sjalvstandigt liv sa
lange som majligt och ha stor valfri-
het. Jag vill ha manniskor omkring
mig och mycket kontakt med barn
och barnbarn, djur och natur. Och
aven om jag vet att det inte ar sjalv-
klart att fa ha det s3, s& hoppas jag
naturligtvis att fa leva lange tillsam-
mans med min hustru.

— Jag ténker ocksa att jag skulle
vilja fortsatta spela piano och njuta
av musik. Och kanske leda en kér om
jag flyttar till ett aldreboende.

Hur ser du pd utbudet av be-
kvdama bostadder for seniorer i var
kommun?

— Det ar mycket betydelsefullt att vi
har bostdder med hdg tillganglighet
sa att man kan bo hemma ldnge om
man vill. Sjalva har vi tankt pa att
anpassa var nedervaning av vart hus
s att det &r utan trosklar och att det

ar tillracklig bredd pa dérrarna sa att
en rullstol kan koéra in.

— Nér det géller dldreboenden sd
kanske det blir sa i framtiden att vi
far fler boenden med en viss profil
och inriktning.

Vilken roll tycker du att en kom-
mun ska ha nar det gdller det
sociala skyddsnatet for dldre?

— Kommunen har en viktig roll i att
hjalpa den enskilde med ett basutbud
nar behovet finns. Men jag tror dven
mycket pa féreningar, kyrkor och
frivilliga organisationer som kan vara
med och ge guldkanten pa tillvaron.
Sjalvklart finns aven anhoériga med i
detta.

— Den tekniska utvecklingen spelar
ocksd en storre roll. Med bra tekniska
I6sningar som kan 6ka den person-
liga tryggheten blir det utrymme over
till en 6kad gemenskap. Har ar det
bra med valfrihet s3 att den enskilde
far vara med och paverka sin tillvaro
i hdg grad.

Vi blir allt dldre, bade i var kom-
mun och i Sverige. Finns det

resurser att mota de 6kande
behoven?

— Jag ar inte orolig for att vi inte ska
klara av det. Men vi maste kanske
tanka i nya banor och inte vara radda
for att ta till oss ny teknik och nya
I6sningar. Utvecklingen gar fort och
vi maste folja med i vad som hander
men absolut inte glémma de grund-
ldggande kraven pa att manniskor
ska kanna sig trygga och ndjda med
var aldreomsorg.

Till sist. Den 3-31 oktober pagar
var inspirationsmanad Livslust

- hela livet. Namn tre program-
punkter som du lockas sarskilt
av.

— Det finns valdigt manga trevliga
aktiviteter. Men maste jag vilja tre
sa prioriterar jag méssan “Livslust -
hela livet” den 3 oktober och féredra-
get den 12 oktober med Alf B Svens-
son ”Sa blir livet ett meningsfullt
liv”. Den 7 oktober klockan 11.00 ar
jag med och inviger utstallningen "I
telefonen finns hela manniskan”, sa
den finns ju sjélvklart ocksd med i
min kalender.



